Sy AaieY) g an Bl Al o) Aingld) oo

A ) Ay o) A<laal)

il e U g i sad

ot ALl dnels sdasinpal)

il Ay ) 8 g ) AIS 2 el

s ade dale cila glra g omil pal) ) Bally iy sl

Yol o il paill Aleadl g Ay Il a3l pall Bl a9 aed
Olie L sdaadnal) cileld) aae

s Al jial) Al adly o M) gl yall i geali

Aol A il (G (e ISy el

anlall 2 sana (5 a2 pepulpall JRall (8 Jglpmnall (i) Al guae au)
sl all (5 sivsall 1ol jal) Rl Ad ary o3 andSY) (o giall gl Al
Yol o soRal) 13t ALl cilathatial)

: ooall 13gd Ay clllatall

Yo G Al )l (g pall Aleall 5 4 il unY)

sdrataril) A gall (i ) aal) JA13 05 a1 ) el aaalS a8 ga

(i Gl Gl — Azl )l ALl b

scdlaay) (<

28l 8 Cplaeal) Adlall Aplial) alail) milill Sa ga Ciaa g- )

ol ) lesal) 138 Cangy s oSl (ool Al iy paill dyaals o aasi i) 138 Ciagy
Sl el iy el aldY) o Blsell Jany WS 536a¥15 WL a5 A dpad) Gl el e
L) e sl aebuy LS i paall 5 dpmall g Al o) il daiig Soall oY) Cpundl 4y 5 5yl
Al A yend) Jad pall iy pail 3ala L 52 Ay g guall il jlgall DUl

C ol Rl Cpaat g ghail LA 3AT A Jadad A Slaghy Cha- Y
& o laninal il e ¢ U e Y1 ASE 5 sa sl Claslaall jalas a3l e




Al Sl il
sl Ll el jilme Ciaad o
iy paill o3g] gy Ada 31 (s yay w535 3l el iy paill a5 @
BeaYs <l aVl iy yadl) (o yad Caiy gy sall aladin) e
Aallall 5 A pall 5 Aalaal) Al N g diaall A il QLIS (A dy 50 o Lay ) jaall o i &5 Jlee @

leale Y1 5 COUall eyl JUi 5 grgiall g Al all ol shad JLELLY 3y S 2,0 o

:gu‘)ﬁ\))u\d:\mﬂ(c

1o Gy A e g sl

clelu S e guda gal) daild
el | alad)

Y ) Leinanl s L jaan s iy paily iy el @

Y ) by paill dalinall i) @
Y \ bl aladsole @

' \ iy el ol Jal e (g - Apaall) Sl el AU A8 0 o

Y ! Al 2y el Jadpall dlid) iy el @

A | Leale olail) AaCy iy yalll gl e
Y ! (o) ) DL iy el o

Y ! St e s gokiclaid @

Y ! (o) e f) @l Sl ,alll o
¢ Y alia el L) Jalpall 23 dniad) i el o
2 z 3

¢ v 3 Aol A8 pealic dpeiil iy yai @
1l Al okal) il gSa- ¥

15 A [N/ e Jdal) 1ol Bala +5_palaall
ians ellac) i AN Cle g o ik clelu A

4kl @l puzalal) sles delu VY sl




she gondl calldall g g o) @8 gial) abal) cile Luy/ddlial Lalid Al o cilelu- ¥

Aol e Cilida B alail) quili g ghai £

1 ylaall

S LgaliS) 31 jal) i jlaall Cia gi- )

Al iy el dpeal 5 slas GOl Cay i o

Aiad) by el 85 3ea ) 5 i o) aladin) 1S Calldall Cay e o
Anliall ol iy el SLa) Gand 5 ol G GOl Cay i o
o0V aaalia s il iy jaill 45 Sl jualinll maiays Jlas o

la ) Ay jand) Jalyall dabial) dsad) iy el e Ul oy pai @

s jlaal) Gl Auattl daddiocal) (ol cibaast) il ¥
alasiu) lea jla s dpdiall 28 jal) Jals dpe laall culi8liall ¢ dga Hlall clel jall — 4 Jaill g dglaall 5 jpualadll

TR [ PRI

;w\ G_EJLLAS‘ e.uﬁ JJE_Y'
ladle ol Cgan ol Al 5o 8150 — Al Sl 5 Adad ¢l sl

A, @l gl @

lgiaali 31 pall 48 )Y <l jlgeall e g5 Y

Aadl s dad) iy yaill s &S jall @l jleall elal 8 430 @l )8 (e asking o
Adlia))

Apnlio daalai Ay (85 jalifie Ayige Clgaa 58 Jige Olaliay g milad by ©

plaill 38 g0 pamyy Asigall Gl sl JISE Calite el Nl Jadlll =530 (= o
pabindl 48 ae SLlSia | juaie i) Jrag Ly panaddll Jlae 8 daigal) il jladll

Aol 5 Al Aanl 3 dpada Ay A e Baclud) jolad) ajms pus kb o
daulia g

2l jlgeall el Aatil daadiiuall (i) cluansi) il ¥
stend) il

& pualadll

A 5 Y a8l all

oA Canal)

e Ja ol o

O O O O

sl (54 4581 oY) i jlgeall a g8 (3 oV
B _palaall (8 LgidBlie g ) iall Cile s ge (2aby dasi e g s se Al pu llhll 4 55 o
el Gl Hl1 Gl Al I (a8 gl (amy LS sl Jilas - o
Sl disd o




1A g paual) Jand g G AV e Jaladl) &l lgw 7

s gl slhaall Ad g ganal) Jand o 5481 g Apad ) cilblad) &) jlgal Ciua g- )
Ale gaaa A G AY) ae Jaall e 30l el @
AV G i e s mll duati e
aiuall g SN alatll e 3 a6l el @
aall 3l e 3ol Al o

a3 (s ygladll 5 BlA 5 ) saV) a5 e 5l A e

1l lgeall 03y ghatl (B dadiienal) aulecil] Cilianil jiud- ¥

A8 - 3y iSIY) e slaall aliae aladial aosdi - Leleall cil3Ea) Gl clils o
A5l Adaliyl

2l (gl Al gigesall Jaad o B a8 g Cp AY) g Jalaill &l jlga g 585 (§ k- Y
Ll je) aiad s Lgile s (oaa (5 dueLead) coliBlial) i) 1A auill @
-LG-S:‘X‘:Lé E%) ?5“3") ClLidligl) el ;1.43\ é.a‘)sl\ ‘)\}g\ ?:us.s °

Al O Siludlial) Jﬂiw:\g‘)}i\ ida iyl leld Lgine.t:\ﬂ °

Aaanl) @ jlgall g ccila glaal) A8 g ¢ Jaal g2 ) jlga 2

sdlaall 138 (B Lgmiuaii ) jal) ) jlgall Ciua gi- )
(Al )2 31— ) US) JLaiy) e
Y 5 (i yal) g AdBlall MA (e g 85 Jlail @

) _jgead) S Zatil Aadiioal) G i) Cila) sl ¥

wetend) cilall 8 ddlall e ekt g duala Gl jai g 4liS sl @

1Dl (5l Jual gil) il jlga g Agadad) il jlgeal) an gl 3y ¥
Ladiddl 3, Y) ali @

e AS sl algal) i) sae Luls  lanll Gubaill (o jall 5 LS8 olol i @




Al A8 Al el gl 2

sglhaall £1aY) (5 glana g Lghnali 3 pal) dpedil) 458 o) il jlgeall s g5- Y
Leaalnd e s 0l g dua) by paill ) @l jleall duall oY) e 5 08l o
ASall s dnall A8l dpasi e 5l e
Bomoall Sl ganall G ot aldd) Aigall (uwd) g o jlaal) (gudat e 508 o
BeaY1 s &l sl alasinly Al Gy yaill ¢la) e 500 o

Adlinall 4y yeall Ja) yall dpagd) iy paill glac) e 3 28l o

2l jlgeall el Aatil daadiiaall (sl culuangi) il ¥
A0 4l (55 il ae Jabadll Clyal yin) Cada s e 5,080 o

Al a) AdadaV Apad) by el 4510 A3 58 e e 5,0l o

sedhal) gal Apudil) A ald) il jlgeal) o gl 5 k¥

eI il A kil 5 Alead) LAY @
Al Y e

:L}*‘“J‘ﬁ‘ M\dﬁgﬁ\ ﬁﬂ ?LQ"JJ-’%.O

Cra Alud &JMY\ PRl daga pepl
510 4l Jaaldl
et

% V+ | el S o paladl 8 (el ) Aol A LEA 5 ) gumal )
% )+ | Sl el Lol Ll Yl Y
byl Ol Hldal

% ¥ ] el Lol Bl sy ¥

%o | Ol e JEVE RN

1Dl asal) o

saidall wdlsm QL&Y gl L (il i plias PERCLPPTR AL

01 R g Al 35 50 8l Al Sl el 55 15 ) 15l qnen] i g




;P&ﬂ\ s A

T glaal) 5 jaall i<y
.Jﬁ)&ﬁ\j'&)ﬂlﬁl\ °

TR PRI

_u.u‘)J.Aj\ J8 (e Baall E)S.JAM °

1 s Al gl sal) g gl
:&\).d\

_e\qq\‘ )AAA‘&-Q)\A.AI\)\J‘L&ab)}‘u&)ﬂ\}&-}bﬂ\w&éﬁdﬁb ‘gf“ﬁjg;“’}‘“_\

2 VY pad) Al e Al iy el 5 by peill dpalall 5 Adasll Gunl) el a5 Y

1 g ASIY) aa gall- €

WWW.bdnia.com - WWW.egyptintalks.com - www.mavyoclinic.com

WWW. Americanheart.org

Apadaill) il olll/ laally Aaatal) <) shalll/ V) ulad) o Saainall gal ) Jla g AT Apalel 3 ga-o
il

sda DU (38 5l

1 el
Aoaiaiiegs jeae Glui )l — slaie cao Dl — A8 880 e Sle — Al j Cile 8

1Y) culal) jalaa- ¥
g‘ﬁ\ )

s s A Jdlaay

Ay s 20/ 8 ye /3haals /s el pome /il /58 i / s S/ Ll Ay dpualy Sl ALl

8 g okl lala g ol pal) Rl Al 3

s ou ) Adlad (o guady Ul (e daad ) Al e J guaad) cilanl -

QL 8 e il i @



http://www.bdnia.com/
http://www.egyptintalks.com/
http://www.mayoclinic.com/

u.ng.‘)ﬁ\c._ajhi@c\éduj‘))ﬁd\d};@\)i&é)&dg)ﬂ\&tjﬂ&u@h\ °

Aallbll ) Ly it e o

2 ol ) updall g (e il Ales il (5 AT i) il ¥

DRl G e eyl A eliac laaey ) )&l o

gnn el bl 45 i 43 5 ey qeali sl By )5 xnh ) e 0

;) gk s

A Al 5 sl Fnd 5l Jghanll g Lalail) Aind cilion 5 e ey letll joleas Cusn’ 0
k.-.?“\)'ﬂ‘ Jaall HABS @ Ahaal) Al e\d&fm\ @mﬁ °

S aladll Sllee il @

:\T;;JBJ\ Q\g\)ﬁ\ c\;.uu °

calyl @.ms.ﬂ\ e ol c.x;...'lu °

doe el clialiall e Ol @mﬁ °

salldall gl JadY) sulea Cpe @il cilles- €

il daiadie ial J8 (e SLAY) (e die daal e

el (gt ) sl Lgd laill sale) Galaill b jaall Uil e LgidBlio agd (38ay 5 ageay 8 il o dullall alhay
sl

AL e daleal) g il LAY ol aY avll (e diad JiS5

2W g ghail Jahadil) g el all  jRal) Allad gaal 4 ) gl Al sall Jasdodiil) Cile ) ja) Cina-0

bl daad (e Aiie ) jiall dpe i dsal JS35

=1 (padal Ay )X 48 5y (oAl Juadll Al g ) jall Gy )l dlac)

ol gl s Al Gl graall g Allall g 8 i Jida -

Aaliall Al o A oY) gl 5 jiall ind o)l g ) jall (e IS 8 Akl () & DUl guaka -
O AN ldial ga s dana sall yubaally &5 jlae gl all 4y ) all daad jall o el A je oY

led il a5 ladew e Jaall g Cpuneaill 3330 ja ) bl dlac) ¢




